
Ich trage Ruhe in mir 
 

Ich trage Ruhe in mir. 
Ich trage in mir selbst die Kräfte, 

die mich stärken. 
 

Ich will mich erfüllen 
mit dieser Kräfte Wärme. 

 
Ich will mich durchdringen 
mit meines Willens Macht. 

 
Und fühlen will ich, 

wie Ruhe sich ergießt 
durch all mein Sein, 

wenn ich mich stärke, 
die Ruhe als Kraft in mir zu finden, 

durch meines Strebens Macht. 
 

***** 
 

Ja nosim mir u sebi. 
Ja u sebi nosim snage, 

koje me jačaju. 
 

Ja hoću sebe da ispunim 
sa toplinom ovih snaga. 

 
Ja hoću sebe da prožmem 

sa moći moje volje. 
 

I hoću da osećam, 
kako se mir izliva 

kroz sve moje postojanje, 
ako sebe ojačavam, 

da u sebi nađem mir kao snagu, 
kroz moć moga stremljenja. 

 
                                                                        Rudolf Steiner 


