Ozivljavanje srcane cakre (1)

Florin Lowndes

,Duhovnog udenika dovesti na put razvoja®, bila je glavna Zelja Rudolfa Stajnera pri
zasnivanju antropozofske duhovne nauke. U ovaj razvojni put spadaju pored
meditacije pre svega takozvane sporedne vezbe, koje treba da prate meditaciju i da je
podrzavaju.

Florin Lowndes otvara citaocu kosmos ovih Sest vezbi. Uz to se pokazuje, da one u
svojoj celokupnosti sluze tome da obrazuju jedan novi organ opazanja, sré¢anu cakru
kao organ zivog misljenja.

U ovom odeljku bi¢e u nastavcima dat prevod autorove knjige ,OZivljavanje sréane
c¢akre® (Die Belebung des Herzchakra) objavljene u izdavackoj kuci Freies Geistesleben,
Stuttgart, 1996. godine.

Predgovor

Knjiga koja se nalazi pred ¢&itaocem obraduje vezbe date od Rudolfa Stajnera za razvoj
srcane ¢akre, koje su opste poznate pod nazivom ,,sporedne vezbe“.

Knjiga je nastala iz seminara o ozivljavanju sréane cakre, koje sam drzao u SAD i
Nemackoj. Najpre sam pripremio nekoliko listova sa uputstvima, da bih ih dao
ucesnicima; vremenom su ona bivala sve obimnija, dok konac¢no nisu postala jedna
knjizica, koja prikazuje metodu koju sam razvio za izvodenje ovih vezbi. Zatim sam bio
zamoljen, da uradim verziju prikladnu za javnost. Tako sam pokusao, da objasnjenja i
dopune koji su usmeno davani na seminarima pripremim koliko je to moguce u pisanom
obliku — mada to lako moZe biti pogresno shvaéeno. Zato S$to tu takve vezbe izvode
pojedinac¢ni ljudi, metoda mora da primi uvek individualni karakter. Ako se ona
prikazuje u jednoj knjizi za Sire Ccitateljstvo, onda prikazivanje dobija nuzno vise
teorijski, opsti karakter.

U mojim seminarima sam takode pokusao, da se uvek orijentiSem prema pitanjima i
potrebama pojedinac¢nih ucesnika i da u skladu s tim oblikujem tok seminara. Tako bih
hteo da zamolim citaoce, da ova izvodenja prime kao podsticaje i da ih stavljaju uvek u
okvire sopstvenih zZivotnih okolnosti i vlastitih sposobnosti. Samo tada ¢e mo¢i da bude
delotvorna metoda prikazana u ovom spisu, ne pak, ako se bude primenjivala doslovno,
apstraktno i bezZivotno. Tako je ovaj spis upucen onom c¢itaocu, koji stvarno hoc¢e da
pokusa da radi ove vezbe, a ne samo da proSiri svoja znanja. Nista mi ne bi moglo pruziti
vece zadovoljstvo, nego ako citalac kroz ophodenje sa ovim spisom dode u polozaj, da
izgradi svoju sopstvenu metodu.

Sta sam ja mogao da saops$tim u navedenim seminarima, jesu rezultati desetogodi$njeg
bavljenja ne samo sa sporednim vezbama, veé¢ i sa duhovnim principima koji se nalaze u




njihovoj osnovi i sa zakonitostima njihovog izvodenja. Odluéujuéi putokaz za to dobio
sam od Dzordza O’Nila (George O’Neil, 1906-1988). Njegova uputstva sam isprobao i
zatim dalje razvio, da bih dosao do novih aspekata. Na taj nac¢in sam spoznao, da su ove
vezbe stvorene iz jednog novog misljenja, kroz koje je konaéno jedino moguce
ozivljavanje sréane cakre u antropozofskom smislu. Jer tako kako su ove vezbe
zami$ljene od Rudolfa Stajnera, one bi trebalo neposredno da ukazu na izvor moderne
svesti: na misljenje srcem, sréano misljenje. Ovo misljenje je to, Sto u nasem razdoblju
mora biti razvijano; kroz razvijanje srcane cakre biva izgradena njegova sopstvena
fizicka osnova, njegov sopstveni fizi¢ki organ. Time je receno, da je srce telesni organ
novog misljenja kao i da je njegov nadculni organ sréana ¢akra.

Ova knjiga je izvorno bila zamisljena kao drugi deo jedne rasprave o sréanom misljenju,
¢iji prvi deo je trebalo da prikaze sustinu i metodu ovog misljenja. No ovaj deo se
pojavljuje ranije nego prvi — ¢ije pojavljivanje je predvideno za jesen 1997 —, i ipak se
ovaj redosled ¢ini ispravnijim. PoSto su sporedne vezbe mnogim citaocima poznatije
nego nacin misljenja, koji lezi u njihovoj osnovi, mozda bi ova knjiga mogla zaista da
bude bolji uvod u zapravo osnovni deo pomenute rasprave. — Vazna Zelja mi je bilo to,
da ovde obradene vezbe postavim u okvire tih danas Siroko rasprostranjenih bavljenja sa
¢akrama i da time pokaZem, da uputstva Rudolfa Stajnera mogu zanimati veliko
mnostvo ljudi. U ovom smislu se nadam, da sa ovom knjigom neposredno doprem i do
onih, koji se u sadasnjici bave ezotericnim vezbama iz svih mogucih pravaca. Tu zatim
treba ova knjiga da da jedan prilog, pre svega kroz vaznost novog src¢anog misljenja. Ova
knjiga je posvecena svima, koji teze ka ozivljavanju srcane cakre.

Stuttgart, jun 1996. Florin Lowndes




