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Vezbe gledanja unatrag I: Dnevno gledanje unatrag

Od secajuceg do gledajuceg paméenja

Na antropozofskom saznajnom putu je ,gledanje unatrag“ osnouvni element
skolovanja. Te veZzbe gledanja unatrag koje je dao Rudolf Stajner, &ija delovanja sezu
od preoblikovanja paméenja preko saznanja karme do intuicije, mogu se podeliti u tri
oblasti — Dnevno gledanje unatrag, Zivotno gledanje unatrag 1 povratno
predstavljanje. Ove ¢e biti prikazane u tri ¢lanka u kratkom pregledu.

Vet u Theosophical Society bilo je dnevno gledanje unatrag poznato kao vazan element
Skolovanja. Tako se kaze u 'Pravilima Esoteric School of Theosophy’: ,,Svaki pripadnik
skole (...) mora, pre nego Sto ode u krevet, (...) da pogleda natrag na svoj dan i da
podvrgne sudu svoje sopstveno drzanje.“

Pogled unatrag na to Sto je dozivljeno i ucinjeno i vrednovanje istih su ovde bitni
elementi. U tim svaki put licno datim uputstvima Rudolfa Stajnera za svoje ezoteri¢ne
ucenike nalazi se u odnosu na dnevno gledanje unatrag gotovo neprekidno jo$ jedan
dalji aspekt, koji jo$ nije bio sadrzan u ovim opstim uputstvima ’Esoteric School’:
obavestenje, da se gledanje unatrag obavlja u povratnom sledu dogadaja, dakle poceti
(sa gledanjem) od sadasnjeg momenta i zavrsiti kod ustajanja ujutru.

Danas, bez licnih uputstava nekog uditelja, svaki pojedinac mora iz sebe da nade,
kako on treba da izvrsi ovu vezbu. Pri tome moze da bude od velike pomo¢i, predstaviti
sebi u celosti, na koje aspekte je ukazao Rudolf Stajner (pogledaj pregled na kraju). Jer
mnogi ljudi su nesigurni, kako bi trebalo ta¢no sprovesti dnevno gledanje unatrag: Da li
sebi treba predstaviti celokupan tok dana unatrag? Da li treba da se uzme u obzir svaka
pojedinost — ako da, zar tada nisu potrebni sati za gledanje unatrag? Da li se treba
zadrzati kod vaznih stvari? Da li se tu radi o vrednovanju sopstvenih dela?

Proslo odigledno predstaviti

Iscrpan opis te vezbe daje Rudolf Stajner u jednom ranom predavanju ‘Objasnjenja
osnovnih uslova za samostalno postizanje viSih saznanja’, koje je odrzano u malom
krugu i od kojeg su doduse sacuvane samo beleske. 21. februara 1904. radi se primerice
o tome, koja pitanja se mogu sebi postaviti pri gledanju unatrag na dan: ,Sta mi je
pri¢inilo zadovoljstvo i bol? Sta mi je stvorilo ugodnost, a Sta neugodnost? Da li je bilo
opravdano ovo zadovoljstvo, ovaj bol? Zar ovo ne bi moglo biti drugadije, ako bih ja ovu
misao posmatrao nesto drugacije? Da li bih ja mogao da pobudim ugodnost i
neugodnost na neki drugi nac¢in? Zar ne bih mogao da imam uticaj na tok dogadaja? Da
li sam delao tako, kao $to uvek ho¢u da delam? Jesam li delao tako, da to mogu da




dovedem u sklad sa ¢itavom harmonijom svetskog reda? — Ukratko, to je podizanje
dnevnog zivota na jedno vise stanoviste.“

U ezoteri¢nim ¢asovima za uzi krug uéenika Rudolf Stajner ¢esc¢e ukazuje na vezbu
dnevnog gledanja unatrag i skrece paznju na posebno delovanje iste: na preobrazaj
pamcenja. Ve¢ u gore pomenutom predavanju od 21. februara 1904. govori on o
,negovanju pamcenja“, o preoblikovanju i uredenju astralnog tela, koje se postize time,
sto ucenik uz pomo¢ dnevnog gledanja unatrag ,od svog zivota pravi skolu ucenja“. U
ezotericnom c¢asu od 20. januara 1907. on napominje, da se pamcenje postepeno
preobrazava — od se¢anja do gledanja: ,,Kod posveenog postepeno nestaje pamcenje i
na njegovo mesto stupa direktno gledanje onoga, ¢ega on hoce da se seti. Pred sebe se
mora postaviti slika dnevnih dogadaja, sasvim tac¢no i jasno o svim pojedinostima, odeci,
licu, vrsti et cetera (i drugo), sve sasvim tac¢no, i tako pogledati dogadaj u slici, kako se
govorilo, kako se radilo et cetera. Veoma je vazno, da se mali dozivljaji, koji nekome nisu
toliko interesantni, prizovu natrag u pamcéenje, oni dogadaji kod kojih se ima muke da
se njih seti, jer se time pokret¢u unutrasnje snage.“ Time S$to pusta da dan u slikama
prode pred njegovim ocima, taj ko vezba stvara ,duhovne slike, koje on kao ekstrakt nosi
sa sobom preko u duhovne svetove®. Uobic¢ajeno paméenje biva potom vremenom loSije,
ipak moZze neposredno gledanje proslog da stupi na njegovo mesto.

Ovo preobrazavanje pamcenja je istovremeno uvezbavanje u ¢itanje u Akasa-
hronici: To ,gledanje unazad, koje mi poznajemo samo prostorno, moguce je takode u
vremenu, i mi to u¢imo time Sto se potrudimo, da protekli dan pustimo da prode pred
nama koliko je moguce jasno, slikovito i ocigledno. Nijedan dogadaj proslosti nije
potpuno otisao, svi su jos tu. Oni su tu u tome, Sto mi nazivamo AkaSa-hronika. Nju
covek uci da ¢ita samo na ovom putu. On najpre iz toga spoznaje jedino to, Sto se tice
njega samog, postepeno takode dolazi i drugo. Zato je vecCernje gledanje unatrag toliko
vazna, obavezna vezba.“

Imaginativno postajanje pamcenja

Prvo ’javno’ opisivanje vezbe dnevnog gledanja unatrag od strane Rudolfa Stajnera
nalazi se u njegovoj ,,Tajnoj nauci u skici“ 1910. Tamo se kaze: ,Dospeva se do izvesne
prakse u takvom samoposmatranju, ako se pocne sa predstavljanjem pojedinih malih
delova ovog dnevnog zivota. Zatim se postaje sve vestiji i spretniji u takvom gledanju
unatrag, tako da ¢e ono posle duzeg vezbanja mo¢i u potpunosti da se oblikuje u kracem
vremenskom rasponu.“

1912. godine Rudolf Stajner je vezbu gledanja unatrag dao jednoj uéenici u vezi sa
mantrickim re¢ima. On joj je preporucio da posle gledanja unatrag posebno odvoji jedan
od dnevnih dozivljaja i predstavi ga u slici, dok se ovaj ne oblikuje ,kao imaginacija“:
,Zatim se svest koncentriSe sasvim na redi: Sta sam doZivela po danu / Nalazi se sad
duhovno preda mnom / Tako takode predstavi ti moje Ja / Sebi duhovno tu sliku /
Osecaj kako si po danu / Osecalo pred tim / Budi samo sa tom slikom.“

U takozvanom ’Ciklusu o omotad¢ima’ iz marta 1913. data je jedna dalja vezba
gledanja unatrag, pomocu koje ,pamcenje treba da postane sve imaginativnije i
imaginativnije“. To je vezba povratnog predstavljanja, ne dnevno gledanje unatrag;
upravo po slicnom usmerenju — sistematsko privlacdenje ,druge vrste pamcenja“ —
prepoznaje se ipak unutra$nja srodnost razli¢itih vezbi gledanja unatrag. Rudolf Stajner




preporucuje tamo, da se jedna knjiga, koja se osec¢a kao dragocena, posle ¢itanja ponovi
— i doduse od pozadi prema napred, pri tome proéi ,,posebne pojedinosti po drugi put®, i
sebi mozda cak zapisati jos nekoliko ,kratkih misli iz toga“ i za kraj sebi postaviti
pitanje: ,,Sa koje strane ti moze$ posebno da se zainteresujes za ovaj predmet?“ Ako bi se
radile takve vezbe, moglo bi se ustanoviti, kako se preobrazava pamcéenje, kako bi se
moglo gledati unatrag na takve dozivljaje, kao kada bi oni ,zastali“ u vremenu: ,Ne
dolazi setanje: Citava slika se podize; zatim ¢e mo¢i da se primeti, da se, dok se ranije
samo Citalo u knjizi, sada te stvari zaista pojavljuju. One se gledaju kao na nekoj
vremenskoj udaljenosti; pamcéenje postaje neko gledanje slika, koje se nalaze na
vremenskoj udaljenosti.“

Okrenuti tok dana

Vratimo se na dnevno gledanje unatrag: MoZe se postaviti pitanje, zasto je Rudolf
Stajner to smatrao tako vaznim, da se dnevni dogadaji produ (pregledaju) u povratnom
sledu desavanja. U Kaselu on pojasnjava na jednom ezoteri¢cnom c¢asu 1907: ,,Unatrag,
jer u visim svetovima sve ide od kraja ka pocetku, i na taj nacin se ucenik priprema.“

Pripremanje za nac¢in posmatranja duhovnog sveta, koji ucenik iskusi, time $to vezba
povratno predstavljanje, naglasava Rudolf Stajner takode u ezoteri¢nom ¢asu od 15.
aprila 1909. Tamo on ukazuje na to, da mi time stvaramo sebi neki prelaz ka visim
svetovima, pomocu kojeg oni lakSe mogu da se uliju u nas. Obrnuto vazi princip: ,,Kroz
uobicajeno misljenje (unapred), koje prenesemo u duhovne svetove, mi se opiremo
protiv istih, udaljavamo ih od sebe i time ko¢imo sebe i razvoj.”

Ovaj viSe dusevno-istrazujuéi pristup vezbi povratnog gledanja produbljuje Rudolf
Stajner u predavanju od 18. septembra 1915. Tamo se kaZe: ,Formirana je predstava na
spoljasnjem svetu; pokusa se nezavisno od spoljasnjeg sveta sa veStackim
proizvodenjem procesa sec¢anja. (...) Ako se gleda unatrag na dnevne dozivljaje, onda se
vezba u tome, da se takore¢i dode na puteve, koje stvara sama predstava, time §to je
zaronila i ponovo se pojavljuje. Dakle citav proces seéanja unatrag zasniva se na tome,
da se slede predstave, koje su potonule ispod praga svesti.*

Vazna je pri tome unutras$nja snaga, koju ucenik mora da pribavi u strpljivom,
ozbiljnom naprezanju — a da vremenom ne popusti u tome — da bi okrenuo uobicajeni
tok dana. Time on stice jednu pocetnu sposobnost opazanja za tok predstavljanja ispod
praga svesti. Tamo, ispod praga, ova se preobrazava: Ona postaje ,sasvim u slikama; a
ove postaju u potpunosti takve, da mi u njima osecamo zivot“: ,Dakle, uzmite na primer,
vi ste u toku dana — ja ¢u uzeti sasvim obican dozivljaj — sedeli za nekim stolom i imali u
ruci jednu knjigu. Zatim, u bilo koje vreme uvece, vi Zivo sebi predstavite, kako je to bilo:
sto, knjigu, vas kako tu sedite, kao kada bi bili izvan sebe (...) — Sa stolom i knjigom hoc¢u
jednostavno da kazem, predstavite sebi tako zZivo koliko je to samo mogucée bilo koji
isecak tekuceg dana. Potom, ako vi stvarno pustite da dusevni pogled miruje na ovoj
slici, ako to stvarno predstavite intenzivnho meditirajuci, vi ¢ete pocev od izvesnog
momenta drugacije osecati nego inace; StaviSe, ja hotu da kazem uporedujuci, tako
sli¢no, kao kada bi vi u ruku uzeli neko Zivo biée.“ (R. Stajner, predavanje od 18.
septembra 1915.)

U vezbi gledanja unatrag mi sledimo predstavu do ispod praga svesti, da bismo je
pronasli tamo gde se ona nalazi u prvobitnom stanju, gde je jos zZiva.




Tako dakle dnevni pogled unatrag sluzi ne samo tome, da mi svoj zivot ué¢inimo
neprestanom Skolom Zzivota i da time Skolujemo sposobnost duhovne prisebnosti, nego
— kroz preobrazaj naseg pamcenja od secajueg do nekog gledajuceg — takode tome, da
se razvije zZivo imaginativno misljenje. m

ASPEKTI DNEVNOG GLEDANJA UNATRAG (dopuna prethodnog ¢lanka)

— Pogled unatrag treba izvrsiti u povratnom sledu desavanja — od veceri do jutra.

— Vlastito ponasanje treba posmatrati tako, da se iz toga Sto se dozivelo uci za
buduénost. Pri tome ne treba osecati nikakvo kajanje: ,Kajanje je uvek egoisti¢no. Ko se
kaje, zZeli sam da bude bolji, on ima jednu sasvim egoisti¢nu Zelju. Ne bi trebalo hteti biti
bolji, nego hteti postati bolji.*

— Taj ko vezba treba da postane posmatrac¢ samog sebe, da bi ucio od Zivota i unutrasnje
se pripremio za neku sli¢nu situaciju u budué¢nosti. Treba pitati sebe, ,,ukoliko postoji
saglasnost sa samim sobom, $ta bi se bolje moglo doziveti, Sta bi se bolje moglo uciniti®,
-kako se moze bolje ponasSati pri nekom slicnom slucaju u buduénosti“. Ovo
predstavljanje samog sebe moze da vodi do toga, da covek posmatra ,sebe u svom
dnevnom zivotu kao izvana“, ,da vlastite stvari posmatra sa mirom, kao kada bi bile
tude”. Trebalo bi ,,da posmatramo nase osecéaje i da ih dozivimo jo$ jednom, ali ne tako
da imamo isti utisak, nego da se objektivno postavimo prema njima, tako da mi vidimo
nase gledanje, da ¢ujemo nase slusanje i da nam budu jasni nas bol i nase zadovoljstvo®.
— Kod gledanja unatrag — barem u prvo vreme — ne treba neizostavno teziti nekakvoj
potpunosti: ,Kod ovih stvari se ne radi o tome, da mi pred svoju dusu pustimo koliko je
moguce viSe dnevnih dozivljaja, nego o tome, da to uradimo sa najvaznijim.“ Moze se
poceti sa jednim dozivljajem i zatim malo-pomalo na to uzimati druge: ,Dovede se
slikovito pred dusu bilo koji odredeni dozivljaj dnevnog zZivota od veceri (...). Potom se
uzima neki takav dogadaj iz ranijeg perioda dana, neki treéi iz jos$ ranijeg, pa do jutra.
Zatim se ti dogadaji povezuju kao sami od sebe, tako da se dobije tablo dana u
srazmerno kratkom vremenu.“ ,,Zatim se postaje sve vestiji i spretniji u takvom gledanju
unatrag, tako da ¢e ono posle duzeg vezbanja mo¢i u potpunosti da se oblikuje u kracem
vremenskom rasponu.“

— Taj ko vezba treba takode da se pomuci u se¢anju oko ’sitnica’: ,Mnogo je vaznije
moci se setiti malih pojedinosti nego krupnijih dogadaja. (...) Mi vidimo sebe na primer
kako prelazimo ulicu, pri tome se trudimo da se setimo, kako su prolazili redovi kuéa,
pored kojih prozora smo prosli, koje ljude smo sreli, kako su oni izgledali, kako smo mi
sami izgledali; zatim vidimo sebe da ulazimo u neku radnju i secamo se, koja
prodavacica nam je izasla u susret, kako je bila obucena, kako je govorila, kako se
kretala et cetera. Kod takvih malih pojedinosti moramo snazno da se napregnemo , i to
jaca snage duse.”

— Ceo proces ne bi trebalo da traje duze od cirka 3 do 5 minuta: ,Ne sme se misliti, da ¢e
za to biti potreban jedan sat. Najpre se treba setiti samo ponecega i zatim postepeno sa
velikom mukom sve vise i viSe. Kona¢no pak moze se kroz vezbu do¢i dotle, da ¢itav
dnevni zivot jasno prode kroz dusu kao slike na zidu u svim pojedinostima za pet
minuta. Ali mora se strpljivo teziti. Ko dnevne dozivljaje ponavlja samo povrsno brzo, i
samo ih bezbojno registruje, njemu ova vezba bas nista ne koristi.“




— Ako taj ko vezba zaspi pri gledanju unatrag, to nije loSe, jer on odlazi u san ,sa
tendencijom razvoja nabolje“. Vazno je ipak, da se posle budenja bude svestan procesa:
Ako ,neki meditant misli (zna) da je zaspao u toku gledanja unatrag, ali ako se opet
probudi i potrudi se da sledi ono $to se u meduvremenu desilo u njemu, tako ¢e cesto
puta moc¢i da nade, da je gledanje unatrag ipak nastavljeno u tom meduvremenu. Veoma
je vazno da se to oseti. (...) Jer time Sto to prizovemo natrag u nase pamcenje, mi to
upravo pripajamo nasem Ja.“ Dakle vazna je svesna povezanost sa dnevnim Ja, iako se
ovo desava tek naknadno.

— U pojedinim uputstvima se preporucuje, da se pogled unatrag zavrsi sa jednom mislju
punom ljubavi za svoje bliznje ili sa jednom mislju ove vrste ,,U mene iz duha $ta mi je
najpotrebnije“. m

Vezbe gledanja unatrag II: Zivotno gledanje unatrag

Svest 0 duhovnom delovanju karme

Na tu u prethodnom c¢lanku prikazanu vezbu dnevnog gledanja unatrag tesno se
nadovezuju vezbe Zivotnog gledanja unatrag. U njima se radi o tome, da se sebi
postave pred oci pojedini dogadaji iz proslih odeljaka Zivota — sa uvek razlicitim
fokusom.

Pada u odi, da su vezbe za zivotno gledanje unatrag — drugacije nego one za dnevno
gledanje unatrag — rede bile davane od strane Rudolfa Stajnera kao li¢na obavestenja za
skolovanje. Takode u potpunosti nedostaje obavestenje, da se zivotni dogadaji predstave
sebi u povratnom sledu desavanja.

Na ezoteri¢nom ¢asu od 29. marta 1911. nalazi se podsticaj, da se na izvesne odeljke
Zivota — najmanje ,jednom godisnje, mozda na nas rodendan® ili uo¢i Nove godine —
ispitujuéi gleda na proslo sa pitanjem: ,Sta mogu da obelezim kao dobra i lo$a dela u
toku ovog odeljka zivota?“ Nekome ce se zatim pokazati, da su dobra dela potekla iz
jednog unutrasnjeg impulsa, za koji treba zahvaliti Andelu ¢uvaru. I time $to mi kroz
redovno samoispitivanje otkrivamo nase greske, ovo bi moglo da pomogne, da se
vremenom oslobodimo od svega Sto je previse li¢no.

Na sli¢an naé¢in Rudolf Stajner bodri ¢lanove u predavanju od 31. avgusta 1913., da s
vremena na vreme drZe pogled unatrag — ovde ipak s finom nijansom, da ne treba
obracati paznju na svu nepravdu i da ne treba misliti, kako se u posmatranom odeljku
(zivota) propatilo. Nas prirodni ¢ovek je lako sklon tome, da za sve neprijatno pripise
odgovornost drugima i da ih u tom smislu kritikuje. U ovoj vezbi pak trebalo bi
preduzeti sledece: ,Ja hoc¢u da isklju¢im sve to, Sto inace tako cesto kazem, da je drugi
kriv, kao izvinjenje za ono $to mi se desilo. Ja nikada nec¢u polagati pravo na to, da bi
neko drugi mogao biti kriv, a ne ja.“ Ova vezba, ozbiljno izvedena, mogla bi mnogo da
promeni u ,stvarnom raspolozenju covekove duse”.




Samog sebe gledati izvana

Moglo bi da iznenadi, da Rudolf Stajner u svojoj osnovnoj knjizi za $kolovanje "Kako se
postizu saznanja viSih svetova?’ ne spominje vezbu dnevnog gledanja unatrag, ali
svakako u poglavlju 'Razvoj unutrasnjeg zivota’ daje iscrpna uputstva, kako duhovni
ucenik u odvojenim trenucima zivota treba da se postavi prema svojim vlastitim
dozivljajima i delima. I doduse treba sebe u pravom smislu reéi ’staviti nasuprot’, Sto
znaci posmatrati sebe kao stranca: ,Ono ¢emu treba teZiti u izdvojenim trenucima je da
se vlastiti dozivljaji i dela tako posmatraju, tako prosuduju kao da ih nismo doziveli ili
ucinili mi sami, ve¢ kao da ih je doziveo i ucinio neko drugi.“ Ovaj ’pogled izvana’ do
‘prosudivanja’ uc¢injenog, mi takode poznajemo iz vezbi dnevnog gledanja unatrag, isto
tako i sliku pregleda, koju Rudolf Stajner daje odmah zatim: ,To je tako, kao kada bi se
covek ceo dan zadrzao u jednom mestu i gledao isto tako izbliza ono najmanje kao i ono
najvece; a onda se uvece popne na obliznje brdasce i odjednom osmotri celo mesto.“

Kroz ove vezbe zZivotnog gledanja unatrag odvaja se bitno od nebitnog; kroz snagu,
koja je potrebna, da bi se negovala ova unutrasnja prisebnost unatrag, biva probuden u
nama visi, drugi covek.

Ovo otkrivanje tog ,drugog snaznog Sopstva“ u nama povezuje Rudolf Stajner
takode u slede¢em spisu, u 'Duhovnom vodstvu ¢oveka i ¢ovecanstva’ sa jednom vezbom
Zivotnog gledanja unatrag: Tamo on preporucuje drzanje gledanja unatrag na takav
nadin, da se (¢ovek) pita: ,Sta si ti u ovom ili onom vremenu svog Zivota uéinio ili
rekao?“ Zatim, tako on izvodi, Cesto puta se pokazuje, da su ucinjene ili izgovorene
stvari, koje se u to vreme nikako nisu mogle razumeti, za koje je tek postepeno moralo
da sazri razumevanje. Iz toga coveku moze da izraste sledeci osecaj, koji je iznova
povezan sa otkrivanjem viSeg ¢oveka u nama: ,,Osec¢a se kao zasti¢en nekom dobrom
silom, koja vlada u dubinama sopstvenog bic¢a; pocinje se sa zadobijanjem sve veceg i
vecteg poverenja prema cinjenici, da u stvari u najviSem smislu reci ipak nismo sami u
svetu, i da je sve ono, Sto se razume i $to se svesno moze, u osnovi samo mali deo onoga,
Sto se u svetu izvrSava.“

Takode u knjizici ’Jedan put u covekovoj samospoznaji’, koja se pojavljuje jednu
godinu kasnije, 1912., vraéa se Rudolf Stajner na ovu vezbu, sa jednim nesto drugadijim
akcentom: ,Moze se sa ciljem, da se dalje vodi svoj dusevni Zivot, nego sto je to slucaj u
izvesnom momentu, postaviti pogled unatrag u ono Sto je dotad dozivljeno. Pri tome se
moze potraziti sve to, Sto pokazuje, kako smo kasnije sudbinske dogadaje sami ranije
pripremili“. Taj ko vezba treba da se vrati do trenutka u kome je njemu kao detetu
probudena svest: , Time se izbori$ da kazes, kao Sto si na sebi radio u vremenu, posto se
tvoja svest probudila, tako si takode ve¢ radio na sebi, pre nego Sto je tvoja sadasnja
svest probudena. Takvo probijanje do nekog nadredenog Ja-bi¢a u obi¢cnom Ja ne vodi
samo do toga, da sebi moZe da se kaze, moja misao me dovodi na to, da takvo nadredeno
Ja zamislim teoretski, nego vodi na to, da se oseti u sebi zivo bi¢e ovog ,Ja“ u njegovoj
stvarnosti kao mo¢, a obi¢no Ja da se oseti u sebi kao tvorevina ovog Drugog. Ovo
osecanje je istinski pocetak gledanja duhovnog sustastva duse.“



Prosudivati o sebi samom

U predavanju od 22. marta 1913. izvodi Rudolf Stajner, da je sa preobrazajem paméenja,
kako se to svakako ve¢ tezilo sa vezbama dnevnog gledanja unatrag, povezano i nesto
drugo: naime, ,da se takode unekoliko pojavljuje neka vrsta novog prosudivanja naseg
unutrasnjeg ¢oveka“ — postaje se ,uistinu oStriji prosudiva¢ samog sebe, naime svog
proteklog zivota“. Zasto? Zato Sto sa preobrazajem pamcenja biva primetno vlastito
etersko telo. Covek pocinje da ga oseéa ,kao neki umetak u sebi, kao nesto, $to Zivi u
njemu i Sto ¢ini njegovu vrednost®: ,Dabogme, deSava se takva promena sa eterskim
telom, da se Cesto oseti poriv za takvim gledanjem unatrag; da se gleda na to ili ono,
kako bi se na sasvim prirodan nacin uéilo vrednovanje svoje vrednosti kao ¢oveka. Dok
se inace Zivi i ono se ne opaza, etersko telo se sad takorec¢i opaza u povratnom pogledu
na sopstveni zivot.“

Po ovome postaje jasna unutrasnja povezanost razli¢itih vezbi gledanja unatrag:
Preobrazaj pamdéenja, koje je svakako jedan cilj izmedu ostalih vezbe dnevnog gledanja
unatrag, nije nista drugo do preobrazaj eterskog tela. 'Preobrazaj’ znacéi ovde pak i
‘Postati svestan eterskog tela’, koje covek — uz pomo¢ pogleda unatrag, Sto znaci
postepenog opazanja oblika sopstvenog vremena zivota — uci da oseca kao vlastito vise
Sopstvo. Ovaj visi covek u nama prisno je povezan na jednoj strani sa duhovnim bicem,
koje Rudolf Stajner u gore pomenutom ezoteri¢nom ¢asu od 29. marta 1911. oznacava
kao ’Andeo ¢uvar’, nas Angeloi.

Sa tim procesom, koji vodi do budenja u eterskom, povezano je jo$ nesto drugo:
Kroz vezbe gledanja unatrag na to Sto je ucinjeno ¢ovek takode Skoluje sposobnost, da
jasnije moZe da Cuje glas svoje savesti. Onome ko vezba mogu da se pojave slike, koje mu
u ’jednom karmic¢kom prethodnom gledanju’ pokazu buduce izravnanje njegovih dela.
Ovo je pak jedno od obelezja, koje Rudolf Stajner povezuje sa dozivljavanjem Hrista u
eterskom — Gospodarem karme. (ICD 118, Wort 2007)

Sa svom ostrinom staviti pred dusu

Postati svestan karmickih povezanosti je takode bitan cilj licno datog navoda za
skolovanje iz 1912. godine, koji povezuje vezbu dnevnog i vezbu zivotnog gledanja
unatrag. Rudolf Stajner preporu¢uje u ovom navodu, da se posle dnevnog gledanja
unatrag ,pokusa predstaviti sebi jedan dozivljaj, koji se imao pre vise godina, i kojeg se
moZze toliko dobro setiti, da on sasvim slikovito stoji pred dusom kao neka ¢injenica. Ako
se ova slika sasvim imaginativno stavila pred dusu, pokusa se predstaviti, kakvo bi sada
bilo ponasanje u vezi sa ovim dozivljajem, i pokusa se, imaginativno stvaranje slike, sta
bi nastalo iz dozivljaja, ako bi se on iznova mogao probuditi i na koji nacin bi se
postupilo sa njim takvim kakav je sada.”

Na ovu imaginaciju se nadovezuju meditativne reéi, koje pripremaju buduce
ponasanje u nekoj sli¢noj situaciji. Kroz ovu meditaciju, tako Rudolf Stajner, ,jednom
nastupa trenutak, kada kao u slici iz duSe izranja saznanje, da od svih dozivljaja
preostaju karmicki ostaci, koji u budu¢em zivotu moraju da se ostvare“. To pak znadi,
dobija se ,svest o duhovnom delovanju karme*.

Koliko tesno su isprepletane vezbe gledanja unatrag sa saznanjem karme, sa
stvaranjem svesti o karmickim povezanostima, na to ukazuje takode takozvana ’velika




karma-vezba’, koju Rudolf Stajner opisuje u dornaskim karma-predavanjima 9. maja
1924. On tu izvodi, da ,postoji moguénost srazmerno brzog sazrevanja za shvatanje
karmickih povezanosti, ako se duze vremena u strpljenju sasvim unutrasnje energi¢no
pokusa, da se u svesti sve viSe i viSe odigra ono, S$to se inace odigrava tako da je prisutno
tu, ali se valjano ne dohvata i jednostavno ugasne u zivotu“. On skre¢e paznju na to,
koliko je ustvari tesko, da se ponovo prizovu u svest izvesni dnevni dozivljaji do
najfinijih detalja.

Po pravilu se dnevni dogadaji dozive ,upola posmatrajuéi“. Da bi se dospelo do
saznanja karme, moralo bi se ipak duhovno napregnuti, da bi se ,izradili izvesni
dogadaji sa karakteristicnim, jakim linijama“ i jedan dozivljaj ,sa svom ostrinom (...)
stavio pred dusu, kao kada bi se to htelo duhovno naslikati“. Ako se na primer secamo
toga, kako je neko govorio, tada pred dusu sebi jasno stavljamo ,jako, energi¢no zvuk
njegovog glasa, nacdin kako je on spretno ili nespretno koristio reéi i tako dalje“. Ako se
,takav dnevni doZivljaj dovede do slike®, tako Rudolf Stajner, ,astralno telo se u sledeéoj
noci bavi ovom slikom“ i oblikuje to ,,u spoljasnjem eteru®.

Ovaj spoljasnji eter sad ,ispuni donekle svojom vlastitom supstancom ono, Sto je
oblikovano tu u astralnom telu kao slika“ — ta slika zadobija supstancu. Kada se astralno
telo oko jutra ponovo spoji sa eterskim telom, ono (astralno t.) moze da mu utisne tu
sliku. Covek danju primecuje, da se ta duhovno izvajana slika preobrazava; on oseéa:
,Ova slika uzrokuje, da ja danas imam sasvim drugacija ose¢anja, nego Sto sam ih dosad
ustvari imao; ta slika mi stvara sasvim odredena osecanja.“ Posle ovog procesa po danu
etersko telo moze tu sliku dalje da izraduje u sledec¢oj no¢i.

Posle ove druge noci ¢ovek se budi sa tom slikom, osecajuéi to kao ,,veoma realan
san“. ,Ali to je pretrpelo neku promenu, nije ostalo isto, sada je nesSto drugo. To ce se
odenuti u mnogobrojne slike, dok ne postane drugacije. Vama ce se to odenuti u sliku,
kao da bi tu bila neka duhovna biéa, koja vam od sada donose taj dozivljaj. I vi dobijate
formalno utisak: Da, ovaj doZivljaj, koji sam imao tu, koji sam sebi tako izneo u slici, on
mi je takore¢i donet.“ U ovom (trecem) danu nosi etersko telo tu sliku dalje dole u
fizicko telo, utiskuje je njemu - ,stvarno nervnim procesima, krvnim procesima“. U no¢i
koja zatim sledi, biva ,ta slika produhovljena u fizickom telu“. Fizicko telo izraduje to
tako, da ,svuda iz fizickog tela nastaje neko preoblikovanje, neko moc¢no, uveéano
preoblikovanje te slike. I kada se vi probudite, onda se ova slika nalazi tu, u kojoj vi
ustvari lebdite unutra, koja je zapravo kao neka vrsta oblaka, u kome ste vi unutra.“

I sada se moZze primetiti, da u ovoj slici ’sedi’ volja, ali u jednom neobi¢nom obliku:
,Tu unutra sedi volja, ali ova volja se ne moZe iZiveti, ona je kao vezana.“ Covek se oseéa,
tako Rudolf Stajner, posle ove tre¢e noéi kao ,u mengelama*“. Ova volja, koja ne moze da
se ispolji kao volja, preobrazava se: ,,Ona postaje dusSevno oko, i ta slika, sa kojom se tu
ustalo (ujutru pri budenju), ta slika postaje konkretna. I to je potom dozivljaj
prethodnog zemaljskog Zzivota, ili jednog od prethodnih Zivota, kojeg je iznova
uzrokovalo to, Sto se prvog dana zasnovalo u slici. Dobija se pomoéu ovog preobrazaja
kroz osecéanje i volju ta slika uzrokovanog dogadaja iz nekog ranijeg zemaljskog Zivota.

Tako vezba gledanja unatrag vodi preko razlicitih stupnjeva do saznanja karme, time
Sto volja biva preobrazena u gledanje. Ovo preobrazavanje volje ¢emo ponovo sresti u
malo nijansiranijem obliku kod drugih vezbi gledanja unatrag — ono je bitna
karakteristika gledanja unatrag, koja nam moze razjasniti njegovo dublje znacenje.

Ovde ipak ostanimo pri uverenju, da karma-vezbe nisu nista drugo veé¢ vezbe
gledanja unatrag u jednom posebnom obliku. Naravno da vazi i obrnuto — kao §to se




moze spoznati na obe poslednje opisane vezbe — da se takode ve¢ kroz uobicajeno’
dnevno gledanje unatrag potpomaze i skoluje saznanje karme, da je njen takoreci
sporedni efekat, postepeno primanje ,,svesti o duhovnom delovanju karme*“. m

Gledanje unatrag I11: Objektivisanje i povratno predstavljanje

Prosvetljavanje volje

Sa tre¢im i poslednjim prilogom pokazuje Martina Maria Sam, da se ti od Rudolfa
Stajnera dati podsticaji za veZbe gledanja unatrag slobodno mogu pridodati vi§im
vrstama saznanja (imaginacija, inspiracija i intuicija). U harmoniji sa takozvanim
sporednim vezbama kao i sa negovanjem meditativnog Zivota obrazuje meditant, koji
vezba gledanje unatrag, celokupan organizam viseg ¢oveka.

Jednu posebnu formu vezbe gledanja unatrag dao je Rudolf Stajner ¢lanovima Drustva u
toku Prvog svetskog rata. On u predavanju od 17. decembra 1917. skrece paznju na to, da
je jedna opasnost povezana sa tim, ako se na odredeni nacin prejako upusti u svoja
secanja. Ako se previse koncentriSe na licne dozivljaje, onda se ovi zgusnjavaju na nacin,
da ne mogu da postanu organ za duhovni svet, nego StavisSe sprecavaju opazanje istog.

Sa stanovisSta drugih

Tome nasuprot Rudolf Stajner preporuc¢uje drugu vrstu gledanja unatrag na Zivotne
dogadaje: Radi se o tome, ,ne secati se tako mnogo toga, Sto se dozivelo sa svog
stanovista, nego se sve viSe secati toga, Sta je nekome prislo izvana. Umesto toga Sto se
naucilo, seca se ucitelja, i nacina, kako je ucitelj govorio, kako je ucitelj delovao, Sta je
ucitelj sa nekim uradio.” Interesovanje i unutrasnja paznja bi trebalo da budu prosireni
preko tog neposredno licnog, ,,na ono Sto nismo mi, na ono $to nas je formiralo, iz cega
smo mi nastali“.

Kao uzor za ovu vrstu gledanja unatrag Rudolf Stajner navodi Getea, koji je u svojoj
autobiografiji gledao na svoj Zivotni put ,,sa stanovista drugih i dogadaja vremena, koji
su na njemu radili“. Ova vezba, koja zahteva visok stepen nesebi¢nosti, vodi ¢oveka do
toga, ,da sa svojim Ja dospe u istu sferu, koju mrtvi imaju zajedno sa zivima“. Koje
eminentno znacenje ima ova vezba za socijalni Zivot, pojasnjava jedno Kkasnije
predavanje, u kojem Rudolf Stajner ¢ak kao bitan zadatak pedagogije oznacava, da se
coveku usadi nagon, ,da ¢eSce u svom Zzivotu gleda unatrag®. Ali i ovde se ponovo radi o
~Stvarno nesebi¢nom upraznjavanju gledanja unatrag“. Kao $to se u upravo pomenutoj
vezbi pre svega s puno ljubavi treba udubiti u to, ,S$ta nam je prislo izvana“, ,tako zatim
izranjaju kao iz sivih duhovnih dubina razliciti ljudi, koji su u najrazlicitijim odnosima
uzeli ucesca u nasem zivotu. (...) Likovi, koji su vam pristupili, vaspitavajuci vas, sa
kojima ste se sprijateljili, koji su vas podrzali, koji su vam mozda takode Stetili, ponekad
Stetili na veoma koristan nacin.“




Iz ove vezbe izrasta Stimung, da od onoga Sto je postao, ¢ovek zapravo malo moze
pripisati samom sebi: ,,Kako beskrajno bogatiji postaje moj zivot, ako pustim da mi
pogled luta nad tim ili ovim likovima, koji su stupili u ovaj moj zZivot.“ I jedna vazna
posledica ove vezbe moze da bude, da mi sebe takoreéi oslobodimo od nas samih. Zatim,
tako Rudolf Stajner, ,se udaljujemo od uZasnog zla naseg vremena, koje obuzima toliko
mnogo ljudi, udaljujemo se od mozganja o nama samima. I to je tako beskrajno nuzno,
da se mi oslobodimo od mozganja o nama samima. Ko je samo jedanput obuzet takvim
samoposmatranjem, kako sam ga sada opisao, taj postaje samom sebi neinteresantan, i
nema Zelju da o svom vlastitom Zivotu previse mozga.*

Time covek izgraduje jednu sposobnost, koja je nuzna za zdravo socijalno
udruzivanje: Kroz ovu vrstu nesebicnog gledanja unatrag na to, Sto treba drugima
zahvaliti u zZivotu, mogu da nastanu imaginativne snage, koje izdejstvuju, ,da nam dodu
u susret slike iz coveka koga sretnemo®. To je pak danas jedna neophodnost. Umesto da
se uzajamno kritikujemo, da prosudujemo prema simpatijama i antipatijama, mi
moramo da se pomucimo oko ,objektivne slike“, ,koja nam skoci u susret iz drugog
coveka“, ,slika one posebne vrste stanja ravnoteze, koju individualno izrazava svaki
covek®: ,Posto smo se uvezbavali da nademo slike licnosti koje su sa nama povezane u
proslosti, tako se odvaja od nase dusSe neki smisao, da bi se takode doSlo do slike o
coveku, kojeg mi susrecemo u sadasnjosti, naspram kojeg mi tada licem u lice stojimo u
sadasnjosti.“ Da bi se obrazovao ovaj smisao, mi moramo u sebi da probudimo
~poviseno interesovanje“ za drugog, koje se neguje u opisanoj vezbi zZivotnog gledanja
unatrag.

Izgraditi vezu sa andelom

Ovo ,,poviSeno interesovanje“ za svoje bliznje ima veze sa jednom spiritualnom tajnom
naseg vremena, koju je Rudolf Stajner otkrio dva meseca ranije. U predavanju ’Sta ¢ini
andeo u nasem astralnom telu?’ on izvodi, da andeli danas u ¢ovekovom astralnom telu
tkaju slike, koje na trostruki nacin pripremaju buduénost ¢ovecanstva, kroz koje ce se
omoguciti ,duhovna nauka za duh, religijska sloboda za dusu, bratstvo za tela“ — ali
samo tada, ako ljudi steknu neku svest o radu andela.

U ovoj povezanosti je od posebnog znaéaja pojam ’religijska sloboda’. Rudolf Stajner
time ne misli na zakonski propis, ve¢ na neko desavanje izmedu ljudi: U buduénosti
treba ,susret svakog ¢oveka sa svakim c¢ovekom unapred da bude religiozno delo,
sakrament® time Sto ,,svaki covek u svakom ¢oveku treba da vidi skriveno bozansko®. To
se pak pojavljuje samo, ako covek za drugog razvije poviseno interesovanje, jer tada
moze da mu se ulije ,jednim zamahom (...) sa spiritualne strane izvesna tajna, Sta je
drugi covek®.

Na ovaj motiv nadovezuje Rudolf Stajner u predavanju od 7. decembra 1918. Tu on
govori o tome, da, ako mi razvijemo intenzivno interesovanje za drugog, nesto ,iz
covekove unutrasnjosti tezi, da sebi pravi slike o ljudima sa kojima mi Zivimo, koji nas
susrec¢u u zivotu“. Ali, da bi se postalo svesno ovih slika izdejstvovanih od andela, upravo
je od znadenja gore navedena vezba Zivotnog gledanja unatrag, koja nam posebno
dopusta gledanje onoga, $to mi trebamo da zahvalimo drugima. Rudolf Stajner pri tome
nagovesStava, da ovo ima veze sa tajnom opazanja Hrista u eterskom. Ovo opaZanje nije
nista drugo nego taj ,Covekov rast navise u njegovom saznanju“, neko probudenje za
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duhovno u drugom (ili takode u prirodi), svesno obrazovanje savesti, tako da se ono Sto
biva potpomognuto vezbama gledanja unatrag, meni ,pojavljuje kao paslika mog dela“,
koja ukazuje na karmicku posledicu istog.

Samo kroz izgradnju te gore opisane sposobnosti, koju Rudolf Stajner naziva i
,Svesno obrazovanje mita“, moze se na adekvatan nacin oblikovati ,u saobrac¢anju
coveka sa ¢ovekom socijalno“ i suprotstaviti se antisocijalnom, koje se ,sasvim nuzno i
nesvesno sve vise razvija“.

U predavanju od 12. decembra 1918. dopunjuje on ovu vezbu jo$ jednom daljom
nijansom: On preporucuje, da gledanje unatrag na nas same u ranijim Zivotnim fazama
tako ,,objektiviSemo, da mi sebi tog momka ili tu devojku predstavimo tako, kao kada bi
to bilo neko nama strano bi¢e u ranijem Zivotnom dobu, da se sve vise potrudimo u
oslobadanju od dozivljaja“. Ovo objektivisanje nam zatim daje ,,mogu¢nost, da direktno
razvijemo imaginaciju o nama samima®“. Ova imaginacija 0 nama samima moZe nas
osloboditi od nesvesnih slika proslosti, koje se ina¢e u nama pojavljuju kao sablasti i
potenciraju egoizam. Ovaj egoizam postaje ,sve manji i manji, ako vi to $to je bilo ranije
odelite od sebe, ako vi to objektivisete, ako to postane vise predmet”.

Pripremanje za kamaloka-vreme

Jasno je, da mi kroz razlicite vezbe gledanja unatrag pripremamo takode nase posmrtno
‘veliko gledanje unatrag’, kamaloka-vreme, u kojem jo$ jednom prolazimo kroz nas zivot
od kraja prema pocetku — od smrti do poslednjeg rodenja. Ali nisu samo vezbe gledanja
unatrag srodne posmrtnom prolazu kroz dusevni svet s obzirom na obrnuto proticanje
vremena, ve¢ takode u drugom pogledu: Kao S$to se u onim vezbama pokusa zauzimanje
spoljasnje perspektive u odnosu na to $to je ucinjeno i doZzivljeno, i sebi tamo, gde se
pogresilo, predstavi, kako se odgovaraju¢e u buduénosti moze bolje uraditi, mi smo
takode u kamaloka-vremenu u ovoj spoljasnjoj perspektivi, dozivljavamo nasa dela iz
perspektive drugog, koji ih je morao pretrpeti, i time za buduéi Zivot polazemo klice
izravnanja.

Na to dolazi jedna dalja, interesantna okolnost: Kroz dnevno gledanje unatrag mi
uzimamo u izvesnom pogledu odnosno unutra u budnu svest ono, $to Ja i astralno telo
iz noci u no¢ prozive izvan tela. Da li je rasireno u satima ili je skupljeno u minutima: ,,U
toku svakog perioda spavanja ¢ovek prozivi obrnutim tokom ono, sto je proSao tokom
poslednjeg budnog perioda.“ I doduse to nije samo puko gledanje dozivljenog, nego
takode ve¢ ovde mi procenjujemo sami sebe — uplice se ,potpuno moralno
prosudivanje“ toga ,Sto se tu prozivelo“. I to su naravno ove noci, koje ¢ine otprilike
jednu tre¢inu naseg zemaljskog Zivota, i koje covek posmrtno prozivljava u dusevnom
svetu, u ’kamaloki’. Posto je umrli za otprilike tri dana imao pred sobom veliki tablo
Zivota ili posto se njegovo etersko ponovo uclanilo svetskom eteru i on prosao kroz kraé¢u
ili duzu svest spavanja, pocinje ,,se¢anje na sve ono, Sto smo mi uvek u no¢ima spavajuci
prosli izmedu uspavljivanja i budenja u povratnom sledu®, — to su nasi bivsi ,,Dnevni
dozivljaji, ali u obrnutom toku i protkani moralnim ose¢anjem u svakom pojedinacnom
detalju“. — Sebi se moze predstaviti, da neko gledanje unatrag, koje je upraznjavano
strpljivo i brizljivo tokom godina, ne samo da priprema posmrtni prolazak kroz dusevni
svet, nego da ta vezba svesnog gledanja unatrag takode obrazuje c¢ulo, koje ¢e nam u
buduénosti omogucéiti da se konkretno setimo proslog zivota.
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Misliti suprotno toku vremena

Ovde treba reci nesto i o poslednjem aspektu s obzirom na vezbe gledanja unatrag. Ve¢ u
predavanju "Nervoza i Jastvo’ 1912. preporucuje Rudolf Stajner vezbe misljenja unatrag
radi konsolidacije eterskog tela — trebalo bi pro¢i unazad, obrnutim tokom neku pesmu,
neku dramu, neku pri¢u, neku melodiju. Kasnije on ukazuje na to, da se kroz ,ovo
povratno predstavljanje (...) pored neceg drugog postupno osposobljavaju duhovne
snage®, da udu u duhovni svet, time $to se misli suprotno ¢ulnom toku vremena i on se
kroz to na izvestan nacin ukida.

Posebno u predavanjima iz 1922. godine nalazi se ¢esto opomena na vezbe gledanja
unatrag — bilo kao povratno predstavljanje neke drame ili kao dnevno gledanje unatrag.
Pored meditacije u ovoj godini Rudolf Stajner uvek iznova isti¢e pogled unatrag kao
drugu osnovnu vezbu Skolovanja, i razli¢ite vezbe gledanja unatrag bivaju opisane s
ljubavlju i temeljnos¢u. Postaje jasno, da je — pored samoposmatranja u vlastitom
razvijanju volje i ostavljanja navika — povratno predstavljanje odnosno gledanje unatrag
centralna ,dusevna vezba volje“: ,Kroz sva ova sredstva mi jaéamo volju, time Sto je
unutrasnje ojacavamo i spoljasnje oslobadamo od njene c¢ulne vezanosti za dogadaje.“
Mi pojacavamo volju time, Sto se oslobadamo od spoljasnjeg toka stvari, i tako
yrazvijamo u nama snagu, da unesemo misljenje u volju®.

Te ,dusevne vezbe volje“ — to postajanje svesnim, prosvetljavanje zZivotne-odnosno
sudbinske struje — izdejstvuju za danasnjeg ¢oveka isto, Sto je ranije bivalo dostizano
kroz izvesne telesne polozaje ili askezu. Kroz vezbe volje biva volja otrgnuta od fizicke
telesnosti, koja na ovaj nacin postaje ,,dusevno-duhovno providna“ — ,¢itav organizam®
postaje na ovaj nacin ,Culni organ®, kroz koji mi ,objektivno mozemo da opazZamo
duhovna bic¢a“. ,Kao Sto se spoljasnji predmeti, koji se vide, kroz oko vide samo time Sto
se kroz oko progledava, tako se ne gleda direktno unutra u duhovni svet, nego time sto
se kroz samog sebe progledava.” Tada se gleda ne samo u duhovni svet, nego se uzivljava
u njega. Postize se ,gledanje besmrtnosti“ — ,istinsko intuitivno saznanje”.

Mi u intuitivnom saznanju ,nikako ne mozemo viSe da budemo ometani kroz nase
sopstveno telo“, ve¢ mozemo ,,da uronimo u duhovno stvari (...); gde nam se takode vise
ne objavljuju boje biljaka, nego gde mi uranjamo u same boje, gde vise ne vidimo
obojene biljke, ve¢ sebe u procesu bojenja“.

Ovaj motiv od 20. avgusta 1922. izvodi Rudolf Stajner ta¢no jednu godinu kasnije jos
jednom preciznije: Da bi se obrazovala intuicija, mora se ,produhoviti sposobnost
ljubavi“. MoZe da iznenadi, da kao priprema za to — kao ,jedna polovina“ — biva
preporuc¢eno redovno vezbanje gledanja unatrag odnosno povratnog predstavljanja.
Zatim se mora sposobnost poniranja u drugo bice povecati do jedne tacke, ,gde se s
mnogo ljubavi prati svaki rast biljke (...), svojom dusom se sam postaje ova biljka, ako se
sam raste, cveta, sam nosi plodove biljke, ako se dakle sasvim utone, ako nekome biljka
postane toliko vredna, kao S$to je to covek sebi samom; ako se potom na isti nacin
podigne do predstave zZivotinjskog, spusti do predstave mineralnog, ako se oseti kako se
mineralno oblikuje do kristala (...), ako se na ovaj nacin saose¢a, naravno ne samo
saoseca, nego se u dusi hoce zajednistvo sa svim deSavanjima u prirodi. — Priroda se
nec¢e moci stvarno voleti na opisani nacin, ako se najpre nije za sebe izborila sposobnost
ljubavi za sve ljude. Zatim, ako se na ovaj nacin izborila sposobnost ljubavi puna
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razumevanja za ljude i za ¢éitavu prirodu, tada dolazi ono, da se to, Sto nam najpre biva
vidljivo, recimo, u auricnim bojama, u sfericnim zvucima, da se to zaokruzuje, dobija
obrise stvarnih duhovnih bi¢a.“ — U ovom smislu se dospeva kroz ,dusevne vezbe volje”
do ,prave intuicije, do zajednickog Zivota sa bi¢ima duhovnog sveta®.

I tako se moZe razumeti, kada Rudolf Stajner 1923. god. pri¢a radnicima, §ta on
odgovara ljudima, koji ga pitaju: ,,Dobro, kako ja da dodem u duhovni svet?“ Naime:
,UCite najpre barem da dnevne dozivljaje gledate unatrag; zatim drugo. — I ako ljudi pri
misljenju unatrag ne bi tako Cesto zaspali, onda bi sigurno znali: Ako po¢nem unazad da
mislim, morao bih da pristignem u duhovni svet.“

Meditacija i gledanje unatrag

Pregled raznih vrsta vezbi gledanja unatrag i njihovih ciljeva trebalo bi da pojasni, zasto
ih Rudolf Stajner 1922. god. takoreéi stavlja u istu ravan sa meditacijom: Kao $to mi
~kod vezbi meditacije i koncentracije volju unosimo u misljenje“, kroz vezbe gledanja
unatrag mi pojacavamo ,volju i razvijamo u nama snagu, da misljenje unesemo u volju®.

Kod meditacije mi poznajemo trostepeni put od imaginacije preko inspiracije do
intuicije, od izgradnje unutrasnje slike preko uklanjanja iste do odrzavanja prazne
svesti. Kod vezbi gledanja unatrag daju se isto tako nadéi tri aspekta, koji takoreci sve
dalje vode od liénog: Blisko tom neposredno dozivljenom je jo§ dnevno gledanje
unatrag, dalje potisnute, i opremljene s jasnim nalogom objektivisanja, jesu veé vezbe
zZivotnog gledanja unatrag. Konaéno, ako se predstavi sebi neka drama ili neka melodija
unatrag ili ako se bas voljno oslobodi od ukorenjene navike, tada se (neko) odlucujuce
udaljava od svega subjektivno-li¢nog.

U meditaciji mi negujemo svesno i usredsredeno obrazovanje imaginativnog
saznanja. Doduse obrazuje se, kako je upravo napomenuto, u uklanjanju slika takode
inspirativna i u odrzavanju prazne svesti intuitivna sposobnost, ipak teziSte meditacije
se isprva nalazi u sticanju misljenja slobodnog od ¢ulnosti, u slikama imaginacije, u
dozivljavanju zivih misli. Nasuprot tome vezbe gledanja unatrag, te ,dusevne vezbe
volje“, jesu u sustini usmerene na obrazovanje intuitivhe sposobnosti, to jest
sproduhovljene sposobnosti ljubavi“... m

Deo teksta iz knjige ,Gledanje unatrag, Vezbe za jacanje volje“ Rudolfa Stajnera, Verlag

am Goetheanum, Dornach, CH, 2009.

Objavila i priredila Martina Maria Sam

Preveo Sinisa Nikolié¢
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