
ZA ANTROPOZOFSKE LEKARE 
 
 
Priprema: Gde ću da nađem Dobro? 
 
 
1. Mogu li da mislim Dobro? 
 
Ja ne mogu da mislim Dobro. 
Mišljenje snabdeva (zbrinjava) moje etersko telo. 
Moje etersko telo deluje u tečnosti mog tela. 
Dakle u tečnosti tela ja ne nalazim Dobro. 
 
 
2. Mogu li da osećam Dobro? 
 
Ja doduše mogu da osećam Dobro; ali ono nije 
tu kroz mene, ako ga samo osećam. 
Òsećanje snabdeva moje astralno telo. 
Moje astralno telo deluje u vazdušnom mog tela. 
Dakle u vazdušnom tela ne nalazim Dobro 
koje egzistira kroz mene. 
 
3. Mogu li hteti Dobro? 
 
Ja mogu hteti Dobro. 
Htenje snabdeva moje Ja. 
Moje Ja deluje u toplotnom eteru mog tela. 
Dakle u toploti ja mogu da ostvarim (sprovedem u život) Dobro. 
 
       Ja osećam moju ljudskost u mojoj toploti. 
 
1. Ja osećam svetlost u mojoj toploti. 
 
       (Paziti, da se ovaj osećaj svetlosti pojavljuje u oblasti, 
       gde je ljudsko srce.) 
 
2. Ja osećam da svetska supstanca zvuči u mojoj toploti. 
 
       (Paziti, da svojstven osećaj tona ide od donjeg tela prema glavi, 
       ali sa širenjem u celom telu.) 
 



 
 

 
 
3. Ja osećam u mojoj glavi kako se svetski život kreće u mojoj toploti. 
 
       (Paziti, da se svojstven osećaj života širi od glave prema celom telu) 
 

 
 
Heleni v. Grunelius                                                                              preveo Siniša Nikolić 
za lekare, 

jesen 1923. 
 

 
 
 
  
 
 
 


